Biken e Skaten e Klettern @ Slackline ® Wasserschanze ® Hochseilgarten @ Bachlauf

Koordinationtraining
SCBW Sommer 2011

Freaky Friday

fur alle Kid s (ab 8 Jahre), Jugendliche und Erwachsene
(sportliche und motorische Fahigkeit vorausgesetzt)

Vielseitigkeit gehort mit zu den elementaren
Grundlagen eines jeden Sportlers!

Was ist unsere Zielsetzung?
Verbesserung des Gleichgewichtsinnes der
Reaktionsfahigkeit, Geschicklichkeit, Wendigkeit,

Beweglichkeit, Abbau von Angsten und der Zielstrebigkeit.

Anmeldung:

Isabell Brunner

Telefon: 08022-857657

Mail: sekretariat@sc-badwiessee.de

Uberweisungen bitte an:

Skiclub Bad Wiessee (Vermerk: Name und
Sommertraining)

Sparkasse Miesbach Tegernsee

Konto: 120 767 25

BLZ: 711 525 70

Wir freuen uns auf Euch

Euer Trainerteam

Treffpunkt:

Je nach Veranstaltung und
Wetterlage

Bekanntgabe Uber Mail oder
Internet

Trainingstag:
Freitag oder Samstag
wochentlich vom
08.07.2011-16.09.2011

Uhrzeit:

Freitag:

15:30 -17:45
Samstag:

je nach Veranstaltung

Kostenbeteiligung:
Skiclubmitglieder: 69,00€
Kosten flr Aktivitat sind nicht

im Preis enthalten.
zb. Eintrittsgelder

Anderungen vorbehalten,
keine Kostenriickerstattung bei Nichtteilnahme

Thomas, Franziska, Maggi, Kurbi, Sophie, Beni, Martina, Bettina, Bernd
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